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寒い日が続きます。ストーブやエアコンであたたまった部屋が気持ちよくて、つい
つい忘れがちになってしまう「換気」ですが、冬を元気に過ごすためにはとても大
切なことです。園でも、部屋の窓を開けたりしながら換気を心がけています。換気
は新型コロナ感染症はもちろん、様々な病気の予防や頭をすっきりさせてくれま
すので、ご家庭でも、１～２時間に一度は窓を開けて換気をしましょう。

令和３年度

にわほだより

１１日（火）初釜（みどり）
みどりぐみのおじいちゃん、おばあ
ちゃんと地域の方をお招きしてお茶
会を開催します。今回も感染拡大防
止のために、参加者を１名に限定さ
せていただいております。
詳細は、別にご案内してあります。

２０日（木）誕生会
１月のお誕生日の子をみんなでお祝
いします。時間は１０時１５分からです。
※給食の試食はありませんのでご了
承ください。

※参加は、みどり、あお、ももぐみの

保護者のみです。

今月の目標
みどりぐみ
共通の目的に向かってお互いの考え
を受け入れながら、力を合わせて遊
びを進めよう

あおぐみ
先生や友だちとのかかわりを楽しみ、
友だちと考えを出し合いながら自分
の力を発揮しよう

ももぐみ
友だちと一緒にごっこ遊びをする中
で、自分なりのイメージを持ち、な
りきって表現することを楽しもう

あか・き・しろ
生活のリズムを整えながら、寒さに
負けず戸外で体を動かして元気に過
ごそう

２月１９日（土）
午前：もも、あか、き、しろ
午後：みどり、あお
午前と午後に分けて行います。よって、
１９日の希望保育は受けられませんの
でご協力お願いいたします。
子どもたち一人一人が主役になれるよ
うに、またふだんの園生活の様子を感
じていただけるように、発表会に向けて
準備を進めていきます。お子さんの話
に耳を傾けながら、励ましの言葉がけ
をお願いします。
※開催方法は詳細が
決まり次第ご案内

いたします。

生活発表会

雪あそびを楽しみます
雪が積もったら元気に雪遊びを楽しみ
たいと思います。服が濡れるのに備え
て着替えをもって登園していただけると
いいですね。体調の悪い時は事前にお
知らせください。

ノロウイルス食中毒に
注意しましょう

１２月１６日に岐阜県に「ノロウイ

ルス食中毒注意報」が発令され

ました。ノロウイルスは潜伏期間

は１～２日で、吐き気、嘔吐、下

痢、腹痛などの症状があらわれ

ます。予防するには、こまめな手

洗い（トイレ後、調理や食事前は

石鹸と流水で入念に）、嘔吐物の

処理は、使い捨て手袋、マスクや

エプロンを使って適切に行いま

しょう。

年末年始も
リズムをくずさずに

年末年始は楽しいことが多い一
方、生活リズムが崩れやすい時
でもあります。早寝・早起きをして
生活リズムを見直し、体調を整え
ましょう。大切なのは、大人が子
どもの生活リズムをつくること

です。




