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梅雨も明け、いよいよ夏本番です。
連日、熱中症のニュースが流れていますが、園でも熱中症対策として、こま
めな水分補給、戸外での活動時間等に気を付けるようにしています。ご家
庭でも、体調には十分注意し、暑い夏を楽しく乗り切りましょう。

令和６年度

にわほだより
１９日（月）・２６日（月）

体操教室（みどり・プール）
海津市民プールに出かけて、体操の

先生の指導を受けます。水着、タオル、
水筒を忘れずに準備して登園してくださ
い。

２０日（火）身体測定
今年度２回目の身体測定です。結果

は、おたよりの後ろのページに記入しま
すので、ご確認ください。

２３日（金）夕涼み会（みどり）
園で友だちと一緒に過ごしましょう。詳

細は別にお知らせします。

２７日(火）誕生会
８月のお誕生日の子をみんなでお祝

いします。時間は１０時１５分からです。
※給食の試食はありませんのでご了承
ください。
※参加は、みどり、あお、ももぐみの保
護者の方のみです。

３０日（金）水あそび終了（全園児）
午睡終了（みどり、あお）

水あそびを終了します。また、みどり、
あおぐみの午睡も終了しますので、お布
団の持ち帰りをお願いします。なお、お
子さんの体調で、午睡が必要と思われ
る方はご相談ください。

今月の目標

みどりぐみ
遊びや生活を通して、年下の友だち
に思いやりの気持ちをもとう

あおぐみ
保育者や友だちとの関りの中で、自
分の思いを言葉にして相手に伝えよ
う

ももぐみ
同じ遊びを通して友だちに親しみを
持ち、好きな遊びを十分楽しもう

あか・き・しろ
保育者に見守られながら、
簡単な身のまわりのことを
自分でしよう

８月１３日（火）～１７日（土）は、お盆の
希望保育日となります。ご家族のお仕事
の都合で保育を希望される方は、
７月２９日（月）までに希望保育申込書を
提出してください。
※給食はありますが、バスの送迎はあり
ませんので、よろしくお願いいたします。

保育部の方へ
希望保育期間の利用について

家庭教育学級として、みどり、あお、ももぐ
みは、チャレンジカード、あか、き、しろぐ
みは、ハグカードを配布します。
みどり、あお、ももぐみは、「親子でラジオ
体操をしよう」の取り組みをします。ぜひ、
親子でラジオ体操をして、体を動かしま
しょう。
また、あか、き、しろぐみは、いっぱいハグ
をしていただき、ハグカードに色を塗りま
しょう。カードを配布しますので、９月２日
（月）までに、園に提出してください。
※提出していただいた方にはプレゼントを
用意しています。

チャレンジカード及び
ハグカード配布について

正しい手洗いを！

❶てのひら ❷手の甲 ❸指の間

❹指先、つめ ❺手首 ❻洗い流す

手洗いで予防できる病気はたくさんあります。
正しく洗って健康に過ごしましょう。

乳幼児の体の水分の割合は、体
重の７０～８０％と言われていま
す。上がった体温を、汗をかくこと
で下げているため、こまめな水分
補給が必要になります。子どもた
ちに一番適しているのは、水また
は麦茶です。イオン飲料は塩分
のとりすぎになることがあるので、
気をつけましょう。上手な水分補
給で、熱中症に気を付けましょう。

熱中症に
気を付けましょう
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